COCUKLARIMIZA
SINIR KOYMAK
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COCUKLARIMIZA SINIR
KOYMAK

Cocuklar
SINITS1Z
Ozgirliikten
Hoslanmazlar!
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Kimi ¢ocuklar kurallarin oldugu bir ortami
tercih ederken kimi ¢ocuklar daha 6zgiir
hareket edebilecegi ortami tercih edebilirler.

Bu bireysel farkliliklara ragmen ¢ocuklar
“sinirlandirilmaya” da ihtiya¢ duyarlar.
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Bireyin kendi varligimi digerlerininkinden
ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip
bittigin1 anlamayi saglar.
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Varliginin ve siirlarinin farkinda olan
cocuklar kendilerini ve dis diinyay1
daha kolay kavrayabilirler. Bunun
nedeni ise dogru tanimlanmis sinirlarin
cocuklara kesif ve 0grenmey1 giivenle
yapabilecekler1 bir alan saglamasidir.
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Etkin sinir koyma, ebeveynlerin
cocuklarina istenilen davranisla ilgih
kural ve beklentilerini 6gretmek 1¢in

kullandiklar1 suireci 1ifade eder.
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Etkin simir koyma cocuklarda isteni  "“\A%
davranislar1 onleme ve aile kurallarini en net
ve anlasilir sekilde ¢cocuga 6gretme

asamasinda 1htiya¢ duyulan yontemler
biitiintidiir (Mackenzie, 2003).



Cocuga simir koyarken sinirlar
anlasilir ve net oldugu stirece ¢ocuklar

i¢in anlamak ve 1zlemek daha kolay

olacaktir.

Karmasik mesajlar, cocugunuzun
kendisinden ne 1stendigini
anlayamamasina ve bu nedenle kural
uygulayamamasina neden olur.



Kurallar1 uygularken anne ve babanin

kurala beraber karar vermesi ve kurali aym sekilde
uygulamalar1 onemlidir.

Tutarliliginiz1 destekleyecek diger bir 0zellik 1se
kuralin her zaman gecerli olmasidir.

Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda
cocuklarin ¢ikardigl sonug “kurallar bir defa
bozulabildiyse demek ki tekrar bozulabilir”
olacaktir.




Kurallar1 uygularken anne ve babanin
kurala beraber karar vermesi ve kural
ayn1 sekilde uygulamalar1 onemlidir.



Tutarliliginiz1 destekleyecek diger bir
Ozellik 1se kuralin her zaman gecerli
olmasidir. Ebeveynler tutarsiz ve
1stikrarsiz davrandiklarinda ¢cocuklarin
cikardig sonu¢ “kurallar bir defa
bozulabildiyse demek ki tekrar
bozulabilir” olacaktir.
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(Cocuklarda bazen ‘Hayir’ kelimesinin

artt1ig1, her davranisa itiraz halinde olduklar:
donemler goriilebilir. Bu davranislar karsisinda
bazen ebeveynler zorlanabilir.



Cercevesini ¢izdigimiz iki secenek arasinda
cocuga se¢cim hakki sunuldugunda ¢ocugun
karar verme becerisi gelisirken catisma
yasamasi da engellenmis olur.
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Ornegin;

Yemek yemesini 1stedigimiz zaman ‘3 kasik
mi1 yersin yoksa 6 kasik mi1’ secenegi
sundugumuzda 3 kasik secenegini kendi
sececegl 1¢1n ¢1zdiginiz sinirlar 1¢inde
1letisiminiz rahatlayacaktir.



COCUGUNUZ KOYDUGUNUZ
KURALLARA UYMUYORSA. ..

(Cocugunuz beraber belirlediginiz bir
kurala uymuyorsa, oncelikle sakin bir ses
tonu 1le 1lgili kurali tekrarlayn.

Bunu yaparken, ¢ocugunuzla ayni
seviyede olmay1 ve goz kontagi kurmayi
thmal etmeyin.
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Kurali tekrarlarken, “liitfen, rica etsem,
yalvaririm” gib1 sozcukler yerine, kararh
ancak sert olmayan bir ses tonu ile,
“......vapmani bekliyorum’” demeyl
deneyin.




COCUGUNUZ KOYDUGUNUZ
KURALLARA UYMUYORSA. ..

Yiksek ses, bagirma, siddet uygulama,
asir1 Ofkelenme gibi tavirlar cocugun
kurala uymasini kolaylastirmadigr gibia,
anne babadan korkmasina ve ilerleyen
zamanlarda onlarin anne babalik
becerilerine saygi duymamasina sebep
olabilir.




COCUGUNUZ KOYDUGUNUZ
KURALLARA UYMUYORSA. ..

Kural1 tekrarladiktan sonra, ¢ocugunuz
hala uymay1 reddediyorsa, “Peki, iistiine
hirkani giymedigin ve hava cok soguk
oldugu icin, bu sekilde disart ctkmiyoruz”
diyerek, davranisinin sonucunu yasamasini
saglayin.



SINIR KOYMAK NEDEN
ONEMLIDIR?

Cocuklar, yasadiklar1 diunyanin
kurallarin1 6grenmek 1sterler ve buna
thtiya¢ duyarlar.

Sinirlarini bilmek ¢cocugunuzu dis

dinyadaki tehlikelere karsi da korur.

Sinirlar ¢ocuklarin arastirma yapmalarina
yardimci olur.

Sinirlar bliytimenin ol¢utudiir.
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(Asir1 Kontrol)

Denemek ve kesfetmek 1¢in cok az
Ozgurluk vardar.

Sonuclart: Ogrenme ve sorumluluk
kazanmay1 engeller, 1syami korukler.
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Cok Genis Olan Siirlar
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(Kontrolsiizliik)

Denemek ve kesfetmek icin cok fazla
ozgurluk Vardir.

Sonuclar: Ogrenme ve sorumluluk

kazanmay1 engeller, asir1 denemeyi(test
etme) koriikler.



Tutarsiz Olan Sinirlar

(Karisik kontrol)
Tutarsi1z 0zgurluk vardir.

Sonuclart: Ogrenme ve sorumluluk
kazanmay1 engeller, deneme ve 1syam
koriikler.

.‘\\\\\\\\‘\

-
o) CORBRCE S

* _* “\\“




“‘\\\\\\\\\

Dengel1 Sinirlar
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(Dengeli kontrol)
Sorumluluklara dayanan ozgurluk vardir.

Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk
kazanmay1 arttirir, 1sbirligini yiireklendirir.
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DINLEDIGINIZ ICIN
TESEKKUR EDERIZ..



