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Bilincli Teknoloji Kullanimi



Bilincli Teknoloji Kullanimi Nedir?

GuUnumuzde nerdeyse artik tim evlerde bulunan
bilgisayar, akilli telefon ve televizyon ¢cagimiz geregince
gerekli araclardir. Bu teknolojik araclarin temel amaci
insanlara kolaylik saglamasidir.

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla
%ere”inde kullanilmasi ve hayatin diger bolimlerini (aile
iliskileri, calisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.)
olumsuz etkilememesi bilincli teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.

Bu tanimdan yola gikarak teknolojinin yararlari
uzerinde durmamiz gerektigini distnebiliriz fakat bilingli
kullanilmadigi durumlarda teknolojinin zararlari ile karsi
karsiya kaliyoruz.
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Teknoloji Kullanimini 3 Gruba
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KOTUYE
KULLANMA
"1 Teknoloji sayesinde Teknolojinin hayatimi- 9 ' Teknolojisiz \
' hemkisisel gelisimini ! z1 olumsuz etkileyecek : yasayamamak ona
artirma hem deyeni | sekilde kullanilmasidir. v mahkum olmaktir
bilgiler 5grenmenin \ y
bir yoludur R . a




Olumlu Kullanmanin Faydalari
Nelerdir?

“*internet ve teknolojiyle dzellikle bilgi edinme ve egitimde buiyiik yararlar saglanmaktadir.
Okullarda, projeler icin bilgiler toplanmakta, akademik basarinin arttirilmasin da biyuk rol
oynamaktadir.

“»internet ve teknoloji, yaraticihga da ézendirmektedir. Gérdiiklerinden veya okuduklarindan
etkilenen bilgi edinildiginde, kendileri de bir seyler yapmak istemektedirler.

s Aile ici ve arkadas iletisimi dnem kazanir, gliven duygusu gelisir.
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Olumlu Kullanmanin Faydalari
Nelerdir?

s Teknoloji bagimliligina giden siirec engellenir.
%+ Ozel hayatin gizliligi saglanir. Kisisel verilerin korunmasi séz konusu olur.

s*Ruhsal olarak dengeli, dogru kararlar alabilen, uygulayabilen, 6fke kontroli olan, kaygilanim
dizeyi normal bireyler yetisir




Kotuye Kullanma Nedir?

Teknolojinin ve internetin;
s*Denetimsiz, sinirsiz ve amacsiz kullaniimasi,

**Gilndelik yasami ve sorumluluklari aksatacak sekilde
kullanilmasi,

«*Kullanimin uzun sireli olmasi,
s*Uygunsuz iceriklere maruz kalmasi,

s Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz
etkilemesi olarak ifade edilir.
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Bilin¢gsiz Teknoloji Kullaniminin
Zararlari Nelerdir?

FiZIKSEL SIKAYETLER

**GOzlerde yanma,

s*Beden durusunda bozukluk
s Halsizlik
**Boyun kaslarinda agri ve sertlesme

s*Elde uyusukluk




Sosyal alanda gorulen zararlar nelerdir?

s Akademik basarida disls
s¢Zamani idare etmede basarisizlik
*»Kisisel, aile ve okul sorunlari

s Uyku bozukluklari

s Aktivitelerde azalma

“*internet arkadaslari disinda izolasyon




Teknoloji Bagimliligi nedir? Cesitleri
Nelerdir?

OO

SILGISAYAR
VE TELEVIZYON

INTERNET VE TELEFON
SOSYAL MEDYA VE TABLET

Bagimlilik; bireyin, fiziksel ve ruhsal olarak pek ¢cok zarar gormesine ragmen bagimlisi oldugu
maddeyi kullanmaya ya da bagimlisi oldugu davranisi yapmaya devam etmesi durumudur.

internet ve teknoloji bagimhhg; diger bagimhlklarda oldugu gibi kisinin bagimlisi oldugu
teknolojik Grtine ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir durum olarak tanimlanmaktadir.
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Sosyal Medya Bagimlilig:

Bos zamanlarda ilk akla gelen secenekse,

Gercek hayatin 6nine geciyorsa,

Gunlik hayatin ve sorumluklarin aksamasina sebep
oluyorsa,

Gercek arkadasliklarin yerine sanal arkadasliklar ve
takipciler aldiysa,

Asiri zaman aliyor ve ulasilamadiginda huzursuzluk
olusturuyorsa,

Sureklibirseyler paylasma ihtiyac

oluyorsa sosyal medya bagimliligindan

soz edilebilir.




Oyun Bagimliligi

**Giderek oyun basinda daha fazla zaman geciriliyorsa,

s Aile ya da arkadaslarla vakit gecirmek yerine oyun
oynamak tercih ediliyorsa,

**Oyunlarda alinan basari ve ilerlemeler gercek hayattaki
basarilardan daha cok 6nemsenmeye baslandiysa,

+» Aileden uzaklasma ve oyun basinda gecirilen sire ile ilgili
tartismalar yasanmaya baslandiysa,

**Oyun basinda gecirilen fazla slire sonucu akademik
basarinin dismesi, devamsizlik sorunlari, arkadaslik
iliskilerinin bozulmasi, uykusuz kalma sorunlarinin
gorulmesi durumunda oyun bagimligindan s6z edilebilir




Cep Telefonu, Tablet ve Bilgisayar
Bagimhhgs;

Internetin denetimsiz, sinirsiz, amacsiz, uzun siireli ve sorumluluklari aksatacak sekilde
kullanilmasi, fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi olumsuz etkiler.




Zorbalik, Istismar ve Giivenlik
Sorunlari

Teknolojinin zararlari arasinda asiri kullanima bagl
olmayan gizli tehditler de vardir;

+* Siber Zorbalik; bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak bir birey ya da gruba yapilan teknik ya
da iliskisel tarzda zarar verme davranislaridir.




Zorbalik, Istismar ve Giivenlik
Sorunlari

Istismar;

Sanal ortamda kotu niyetli kisi veya gruplar tarafindan
magdurun fiziksel ya da psikolojik gelisimini olumsuz olarak
etkileyen davranislardir.




Zorbalik, Istismar ve Giivenlik
Sorunlari

Guvenlik Sorunlari;

Sanal Guvenlik en kaba anlatimiyla internet
ortamindaki tehlikelere karsi korunmaktir. Bu
tehlikeler, virtsler, sakincali site ve icerikler ayrica
kot niyetli internet kullanicilari olabilir. Bu
tehlikelerin hepsi sanal ortamda karsimiza cikabilir.
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Sanal Ortamdaki Tehlikelerden Korunmak
Icin Ne Yapmaliyiz?

“+Ismini, okulunu, yasini, telefon numarani ya da ev adresini PAYLASMA
“*Tanimadiklarina asla FOTOGRAFINI génderme

*»*Gercek hayatta yapmayacaklari hicbir seyi online yapma

s Sifreni (aile disinda) kimseye soyleme

**Yabancilardan gelen e postalari acma;
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Sanal Ortamdaki Tehlikelerden Korunmak
Icin Ne Yapmaliyiz?

s*Yabancilardan uzak dur: Kimliklerini gizleyen insanlar olabilir, bilmedigin birine yanit yazma ve
ailene haber ver.

**Online olundugunda artik ‘kisiye 6zel’ diye bir sey olmadigini bil.
**Yasina uygun sitelerde gez

**Hosuna gitmeyen, seni rahatsiz eden bir sey oldugunda hemen bir biytge haber ver
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Teknoloji ile ne kadar zaman
gecirmeliyiz?

” : llkégretimin lIkogretimin Lise Caginda
YaOkL::Jgur‘czi:je Ik dért yilinda Ikinci dért yilinda Giinde 2 saat
§3% daki?(a gunde 45 dakika gunde 1 saat 2 saat
45 dakika 1 saat



Sunum lle llgili Kisa Videolar
_ Video igerikleri icin asagidaki siteyi de
ziyaret edebilirsiniz

http://hdlife.erciyes.edu.tr/#nav-kisafilm

v’ Siber Zorbalik

v' Mahremiyet

v’ Siber Glvenlik

v" Bilginin Dogrulugu

v' Asiri internet Kullanimi

Sorgun
Rehberlik Ve Arastirma Merkezi



http://hdlife.erciyes.edu.tr/#nav-kisafilm
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Internetin egitim ortamlarinda yararh bir
sekilde kullanimi farkh sekillerde
gerceklestirilebilir ?

internet Okuryazarhig

Dogru bilgiye farkli web sitelerini karsilastirarak ulagsmaktir.
Ornegin mize giris saatlerini miizenin web sitesinden
ogrenme, ilgi duydugunuz bir edebiyatciya ya da gazete kose
yazarina e-mail yollama, ya da yurtdisindaki tGniversitelerle ilgili
bilgilere ulasma gibi




Internetin eeitim ortamlarinda yararh bir
sekilde kullanimi farkli sekillerde
gerceklestirilebilir ?

Projeleri - :
Teknolojinin ders programina entegrasyonunu
simgeleyen bu kullanimda amac Internet kullaniminin 1
“Bilgisayar Destekli Ogretim ”in temelini olusturan “Proje o : J§

Tabanli Ogrenme Modeli” ve bu model iceresinde
Internetin bir arac olarak kullanilabilmesidir.

Bilgisayar Destekli Ogretim baglaminda internet f”“\




Internetin egitim ortamlarinda yararh bir
sekilde kullanimi farkli sekillerde
gerceklestirilebilir ?

internette Bilgi Arama ve Arastirma Yapma
Ogrenci ve dgretmenlerin geleneksel ydntemlerle
yurutilmekte olan dersler ve ddevler igin
arastirma yapma ve bilgilere erisme
gereksinimlerine cevap vermektir.




Internetin egitim ortamlarinda yararh bir
sekilde kullanimi farkli sekillerde
gerceklestirilebilir ?

Sanal Miize Gezimi
Sanal ortamda bitin miuzeleri 3 boyutlu gezebilir ve yeni bilgiler edinebilirsiniz.




